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PREMESSA

Il presentevademecune rivolto ai docentidelle scuolesecondariedi primo

L&

SCOPMEL

gradoper la gestionedi unasessiondormativaperf Q2 N S yatirdversd y iVADEMECUM

f Q dziidellb $pbriel®VirtualeR St £ Qh NA(SWO | YSy i 2

Lo Sportello Virtuale RSt £ Qh NJA $9V0)nas€eycante strumento
interattivo on line residente sul portale FILO, ed utilizzabile, senza la
mediazionedi operatori, da parte dei singoli studenti nel passaggidra i

diversilivelli e percorsidi studioe daquestial mondodel lavoro.

Conf QA y (i NBeRadegde 20073015 G w A T #eNsislemanazionaledi

istruzionee formazionee delegaper il riordino delle disposizioniegislative
@ A 3 Soidiircléde tra i temi fondamentaliil sistemadi orientamento e

f QF f i Sodlabkvgrdskpossongprevederenuovie diversiutilizzatori

[ Q2 O Okhasi @egedtae quellainfatti di utilizzarei servizie gli output

digitali multimediali di SVOy St f Q ldivatfivkaid2 orientamento che le

scuole sono tenute ad organizzaree gestire per i propri studenti in uscita
dallaclasseterzadella scuolasecondariadi primo gradoe dallaclassequinta
dellascuolasecondariali secondograda

Primadi procedere con la descrizioneR S f f Qdi lelfloheS2Z0pportuno
ricordare che f Q dzii deifdatiisthtigtici & solo una delle fasi previste dalla
gran parte dei progetti di orientamento realizzati negli ultimi anni dalle
scuole secondariedi primo e secondograda | percorsidi orientamento
infatti pongonolo studente al centro del percorsodi sceltaprevedendouna
seriedi attivita chelo portino ad attivarsiin prima personaper far emergere
le proprie motivazioni e aspirazioni e, solo inseguito, individuare e

selezionarde informazionichegli consentanadi fare unasceltaconsapevole
In questo vademecumsi affronteranno le tecniche e gli strumenti per

muoversinel mondo delle informazionistatistiche messea disposizioneda
SVOfornendo solo alcuni spunti per la gestione della fase relativa alla
ricostruzionedelle motivazionied aspiraziondei singolirispetto alle possibili
professioni

Questovademecuntontieneunapropostadi lezione,delladuratadi 3/5 ore,

gestibileda un insegnantedi scuolasecondariadi primo grado basatasulla
Guidalo mi oriento: Guidadi orientamento dopo la terzamedia per ragazze
e ragazzi(compostaa suavolta da 2 guided Lndl 2 NJ&A Se/aiLagoriento

INFORMAZIONI
PERSCEGLIERE

nelle NB 3 A &g/Adzfot Q defloisportélld \drtuale per t Qh NA Sy G YSy i 2

(SVO)
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Il percorsopropostoe strutturato in due parti:

1. Unafaseiniziale di introduzione alla sceltain cui il docente, tramite ILPERCORSO
f QdzidellaGuidhozimi2 NI Siptroduceglistudentialtemadella ~ PROPOSTO
scelta ponendo f QI O G& vidpitazioni, motivazioni e interessi
personali Questa fase comprende anche uno spazio per la
presentazionedei possibilipercorsidi studio tra cui sceglieredopo la
terzamedia

2. Unasecondafasedi analisi del fabbisognoprofessionaledel proprio
territorio . Questafase pud esseregestita dal docente utilizzandolo
Sportello Virtuale per f Qh NJ& S y(§\OYatiraversod alcuneattivita
svoltein gruppodaglistudenti.

UNIONCAMERE |
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PRIMAFASE
UTILIZZODELLAGUIDAO ) MII/ 2) %. 4/ ©

Il portale SVOmette a disposizionepreviaregistrazionee compilazionedi un

questionariodi profilazione, la Guidad Ln# oriento: Guidadi orientamento
dopo la terza media per ragazzee NJ 3| Diedteguida di per sé
rappresenta gia un possibile percorso di orientamento che, a partire

RIFf f QA Yl ddel Reha defaysdetda e del ruolo dei genitori, passa
attraversole motivazionidei ragazzie dei piu comunipregiudizirispetto alla
prosecuzionaleglistudi e la presentazionesinteticadei possibilipercorsitra

cuiscegliere

Laguidaé corredatainoltre di due diversitest (domandee soluzioni)

A il primo legatoallaconoscenzali sé e delle proprie caratteristiche

A 1l seconddegatoallasceltadel percorsoscolastico

La propostaé quelladi utilizzarela guida suddividendolain singoleschede
(avendocomeriferimento i titoli dei diversiparagrafi/sezioni)in modo chelil

docente la possautilizzare come traccia per la gestionedelle diverse fasi
dellalezionee delle attivita da svolgerein classe

Per gli aspetti legati alla registrazionee profilazione fare riferimento alla ~PROFILAZIONE
Guida | f £ Qdzli 5\[OXNell geestionario di profilazione selezionarela

scelta« seiuno studentedi scuolamediainferiore»)

INTRODUZIONALLASCELTA

Laprima parte dellaguidapuo essereutilizzatadal docentecometracciaper

introdurre agli studenti il tema della scelta e RSt f QA YUMGNJjII-I VI APARTE
motivazioni personali degli studenti, e per favorire il confronto fra i

partecipanti

LeschededellaGuidad Ln#t 2 NJA Sufilizzakilin questafasesona

UNA SCELTA
PERTUTTALA
VITA
(PARAGRAF)

ORENTO

UN » I servizi @ la parsone che fipossons dans un sito: | scuok oranizza nconin

di orientameanto & vsite a istituti supeion? Pual contattare le segretene per avers
PER TUTTALA VI o
.

Le possibilita economiche salla tua lamigha: possans mantenarti agh stud
anche fino alla lausa?
* Le reali opportunita di un mercato del lavoro dfiicils & rasformaio dala orisi

Non & facile avere ke iiea chisre su come mudversi & quale scuola scegiens dopo
Ia terza media. Non sob I'ofiera farmatna & vasta, ed & quinai afficis asens cart
i aver akitalo ognl strada prima di prandens una decisions de-
fmitiva, ma bisogna Ener conlo gl cos | accadna depe le superor, cuando s
dovrd soegien @ ko (o comunaus cencans subito lavor), oppurs proseguins

percorso di studi al'unier St4 o in alie direzioni E nen dipende solo da nol!
Mon bisogna poi sottovalutars i fatio che ogni fase di passaggle = canca
jemozioni, aspettative, paure - jansie S pacca oauma situazons che conosd
& i da acurez a unalm lolaiments nune. Eppure, mppresenta un lassslo im-
parants, che & aggungs alla tua cresdita & va affontato con serenitd = entus
Blasme . MNisnts paura dunaue! iziimo insiame questo percarso che i ndrzzend

o 1o scelta consapevole per il tuo futuro

Non tl scoragglam = 2 un carto punto, soogriral che | parcorsi sono tanti: con
un po’ di pazienza, consultandoli con i tudl neegnanti, pardando in famigha & con
allri ragarzi & ragarze che hanno gia fatto ke propris aments a
arentarti megho. E 5 siinceno tra due difieent i di scuda, valuta per cascuna
I pre el eontra, ricordandoti che non esite un istitulo St misaE-, oppurs una

scucla fdaclle - o AIFffele-, porchs ogni peroorso scdasticn potenzia attituding
divarsa atiraver 5o laporoindiments di disciplin diffenant
Rizardati g conrontarti sempra, in tutte ks fasi del parcorso, con | geanlber < con

tuoi insagnantl ascdianio k o considerason uggenmenti, senza d-
menticars perd che | weno protagonista sei tu: = ta sard stata ragionata
& consapevok, affrontenl serenamente gl mprest e anna & avrai pil
cha realizzare gii obisttii che ti sei aaio.

Eza prosamo fi dovessi accageans d aver fatto una scalta inadeguata? Inses-
tuoi geritri, ripensa onastaments alla drada che hai intraprese domandandet

La prima lappa del nosio vaggo li pora 2 conoscere te stesse. Cuai o
tuai sogni, i tuoi progetti & cosa stimala la tua fantaza? Cosa i fare & come firda-

zioni con ke parsona @ ke stuazioni, sia a scuol che nal tempo ibere? Quali sano e

uoeo i ntanessie 6 che fiappas
debhang essers solo dadli hobby. possono dhentars

"abisttng el tuo perco:
Farsi queste domande - :opativiio sinceramente : oo
mentais. S0k a0po aver niistiuto s te stesso, polral guarsEri atomo & cesenas
con pil consapevolarza il mando della soudta & dalls professon

Par progetars il tuo percorso scolastico dend divantans un van sgugn, per <futans-:
+ L'ambiente in cul vivi: per esampio, devi capine quall sono gl ambiti professio-
rai che ti pameteranno di smethens n praticas ks matens @ ks attiitd che preknsi
» L'offerta formativa: devi conascans la scuda gusa par swokgms la prokssions

perché non ha funzionate: polrshbe apsndas 0a aspat che puol moalicans
& potenzians; altimeanti, dopo un panado d tempo ragionevdls & dopo asserti con-
sigiiato con i nuovi docanti, potrai cambians indiizzo di studi.

Banal A questo punto, & ora di costrure |8 tua strada, na mondo galla scuola
coma i quelo del Bvor. In questa guida rovi una prima informazione su tutte ke
possibility di sosita in un panorama di perconsi & indinzzi davven aricolato & varo.

Non mancano raturalmants ke diima novith i matena of apprendistate, aler
nanza scuocla-lavoro = stage all'estero . | (Uil Dustaio anche e sopratiufio
n rermanto ai dat ad Sistara inibmatoExeealsior di Unloncamare = Mini-
stero del Lavoro sui titoli di studio pii ricercati dalle imprese o= |-
termtono nel 201 5, ndepensabil per valulars B e odils a partts 0a una conosoan-
= dells dinamiche & dei cambiamenti in atto nal marcato del o




SEGRETE

Pud capitare che la scelta oopo a terza meoa crca il parcorso di studi da intrapran-
dere possa essere motivala da pawe, condizionament e ragioni scio apparente-
mente \aidi & seneat

[iSoIo88 . ccoo ke i aiffuse & coms supsrark:

«¥ado in quella scuola perché ci vanno i miei amici=.

La paura gela soffudne, Tinsicurezza dovuta al pensiero G dover afrontare nuo-
vi ambienti & refazioni, possono onentare verso una scelta indotta da qualie aftrui
Niente di piu shagiato; e pal, dopo ke prime settimane difficl, awai gid nuov amici e
fi sarai perettaments integrato.

«Mi hanno detto che in quella scuola ¢’é poco da studiare»,

£ lamotivazone che meno si conleesa, ma anche quelia pil shagiata, Basata prin-
Gipaimenta sul passaparola degli amici non & frutto di una reake valutazons di 6o
cha saretbe pils convenienta scegiere

«¥ado in quella scuola perché si iscrive un ragazzo/una ragaz-
za che mi piace».

1l vaiore fuorviante di auesta mothazions & evidenta. Rcorda che g amon sono
passeggen: B sodita di una scuola shagiiata pubd farfi sprecare anni preziosi. Nor
& magho studiare qualcosa che fi piace & ti coNige & POl Carcare un Moo per
vedere dragazzo o la ragazza in questions nel tempo ibero?

«Sceigo quelia scuola perché é pia vicina e posso alzarmi pia tardi-,
Mai antepoms ks comodita a un tuo raals interesse: se fnisai per fare qualcosa che
non ti piace, faticherai  coppio. E a quel punto, ne sard valsa veramente la pena?

& PRiciDizi
o SPATARE

Per caminciane, & oa 6 anetata pras sccetat
e = s o cercane lavore magai dopo
una lauraa, un mastar o un dottorain, & dopo tanti «Evonatt-, occasionall & casual

I messaggic che imvecs osve essers chiaro fin da subito & un altro: Non & mal
[Eroppe preste por chisire a e& slaed | propr ohisttivi e per realezare dratage,
EENENSNZE & DENCOE ol IMEzions.

Bisagna cunaus cominciare a «cercare lavoros a 15 anni per repararsi a
trovare aualo gusto. Pansl che esaganama?

Innanztutto, in Halia i ragaza non pil nsaili in un percorso scalastico-formativo,
ma neppuns impagnati in un'attivits vorativa, sono pil i 2 milioni, 1 26% tai 15-
2enni, mantre b disocoupasons govanile si mantiena maito pi eknata di quella
complassva lirail 42% ail 38% nal 2015). Questi dati, forse un po’ andi, confarmans
Goanic sa tnotal- predisporsi per tempe ad affrontare la vita reale e
il mareato del lawore, - non offre i tulhs ks opporunita gi insenmento giuna
vaita. In breve, se il goco si & ftto pil duro, magio tars trovare pronti!

Perché B AEERAIR o tante ragioni, ma soprathutte perché ¢'s ancora
molto da aeacas ala scoparta dels decna di professon che & possono svolgens;
'8 ancora molto da i scartars o e, fine a s i alouna
che fi anfusiasmano dawero. Indire, iniziarg a pianiicars pracocamants fi consents
i mglocares d'anticipe, = scepio seguen oo corsl per approfondine jo i
colan matana o par appurs per trovane
il piia dalle Ecooi pregdizi pil diffusi:

=Se non serve a trovare lavoro, non studios,

Mon & vero Carto, b oisi & stata dura & ne sfamo uscando con dificalta. Cionana-
stants, tuthi g Studi Amostrano chea I'ndics di dE0CCUPERoNE & PiU Salo trai gova-
ni con bassa scalanitd. notrs, un Freko di shudi alte & sempre kegats & una prospetiiva
di camiara mighons & a Bfibuzion piu daata.

«V¥ado in quella scuola perché non c'é matematica»,
In ogni scuok ¢i sard una matena in cul zoppchiun po'... Ma fante altre che ti pa-
ceranno. Non fuggire dalla fatica gelio studio.

«Vado in quella scuola perché c’é mio fratelios.
Equnaks alh sperarza segreta G essere autati da Li, 0 semplicements che fi passi
iSuci compiti. Ma prima armiva @ momento in cui cammini sule tus gambe, megio &!

«Ho paura di non farcela».

Non aubitare defle tue capadita, putlosto cerca conferme & aiuto ga chi pud vakuarti
in Modo seno e oggettnve, per esempio i tuoi insagnanti. Non scegliers & scudia piu
facie, quando potresti puntare pid in alto. Ne va dél tuo futuro,

«Mal che vada, finiré a lavorare con mio padre»,

Questo pensen segreto gHasso & la scusa par un aisMpegno scolastico. Potresti
aver bisogno di un charmento sul tuo futuro. E poi, sei proprio sicuro che i tuoi ge-
nitori vogiano o possano farti avorare con loro?

«Ho paura di decidere»,

Rmandare 1a dacisions © non tenare conto delle indicazioni gid in tuo possesso i
esponeal rischio di imanere impegnato in un corso d studi malto distants dalle tue
propensioni naturali, impangando la mancanza di coraggo nalla sodifa inzake

«Ho paura di deludere papa o mammas=.

Spessoi ganitari, anche s non lo dicono espiicitaments, colivano dells agpettative
Su dite; da quila tua pawra G deluderi e dare loro un dispacers soaglendo 6o che
Gesten ragiments

Ma devi essere lbero & seguire e lue aspirazioni piu autentiche, sempra. Non ri-
schiare, per non aver combattuto questa -battagia- inzials, di fare un comani un
lavoro chenon i piace. Allafing, i tuoi ganitari i capiranno & fi sosterranno, anche se
non compi la sosita che § aspsttano.

=Una scuola vale I'altra, dipende da quali insegnanti trovi=.

A scuola 1 nuolo degli insegnanti & carfaments decisva. Ma chiimpara emetts a
frutto Inssgrameanto & sampe o students. E bane dungue conoscane in dettaglio
l'offerta formatna dslis scuols: ke matenis pil importanti, ke atinita ntegrative. E sem-
pra magio scagiiens una scunla che comispands ai propd inleraesi

=A 14 anni sei troppo giovane per sapere quale scelta fares.
Soloil 5% daragaza ha sfisttnameants un'unica passionea & 088 chanssima sucosa
tare da grands. Pard 'athuale sidema scolastoo faciita il passaggio fra una scucla
& l'altra Je famose passaralis-) & pametis d non dover noomincians da zen, &4 i
camibia idea.

=Dewvi e da solo. ti pud
Non & vero. | genitor possono aiutans a capin verso cosa &i & portati, se non damno
froppa peso ai prapr sogni. E gl insagnant sono sampes pil consapavel del lro
compitn di onentamento, della koo funzione di sooprie talenti, sostenare passont &
instillara motivazion.

e,

«Se non vuoi studiare troppo, frequenta una scuola professio-
nales,

Nassun Evano & salo manuake. Nessun mastans & sdlo npstitva. In tutl, beogna
metlenci tecta & sappiame bena che in ogni professions si pud essarabravi o mano.
MNon confondars o studians con b stare sduti conunlibvein mano. Bisogna samprs
usare la testa, capie ke stuazion, CoNoscera Cose NUOVE, kggans o Imparans da chi
la = pil hunga di noi

=¥oglio fare il cuoco, chi non assumerebbe un masterchef?s,
Non bisogra confondes i prestigio sodiale, o | moda del momants, con la raale
oppartunita d fare un lavoro cha garantisca benassare economico, buone e concre-
1a oppartunit di lavars e soddistzione parsonale, perché si sono measse a futte la
propns passon & attitudin.

La tua decizone deve tener conto sole dalls tue polenziaits, deituoi intersssi & delle
effsttve posshbilith di impisgo offerte dal mercato a4l lavaro.

%

LEMOTIVAZIONI
SEGRETE
(PARAGRAF@)

PREGIUDIZDA
SFATARE
(PARAGRAF@)

9 mportante prevedere oltre allo spaziodedicatoallapresentazionalel singolo A/ \WERTENZE
tema, uno spazio da dedicare ad eventuali domande di chiarimento e
soprattutto al confronto e alladiscussiondra i partecipanti(le tempistiche sono
sempreindicative)
Tempoprevisto 60 minutcirca.
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Al temine di questaparte introduttiva il docente proponeil primo test previsto
dalla guida (Test Seipronto per scegliere?paragrafo 7 della guida) a cui gli
studentirispondonosingolarmente

9 Mossibilescaricareda SVOsolola schedadeltestin modo che possaessere
fotocopiatanel numerodi copienecessarie

Il testé compostoda 4 item principali,ciascunacompostoda4 domande

\/ Laraccoltadelleinformazioni

V' Il metododi studio

V' Il ruolo delle capacitae dellafortuna nelle scelte

V Lafiduciain sestessi

Il test consenteagli studenti di conoscersimeglio rispetto alle modalita con cui
raccolgonole informazioni,al peso dato alla fortuna o alle capacitapersonali
y St f Ql Hrifcot®pidialméBdo di studio utilizzato e quanto sia adatto al
nuovopercorsodi scuolasuperiore f f QA Y tigcdldbdcefad dredere nelle
proprie capacita

TESTSEIPRONTO
A SCEGLIERE
(PARAGRAFO 7)

Una volta terminata la compilazione del test il docente procede alla
presentazionalei possibilirisultati alla classeavendocomeriferimento i diversi
profili previstidallaguida(paragrafo7 dellaguida)e i relativi suggerimenti




