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PREMESSA  

  
Il presente vademecum è rivolto ai docenti delle scuole secondarie di primo 
grado per la gestione di una sessione formativa per ƭΩƻǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ attraverso 
ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ dello Sportello Virtuale ŘŜƭƭΩhǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ (SVO).  
Lo Sportello Virtuale ŘŜƭƭΩhǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ (SVO) nasce come strumento 
interattivo on line residente sul portale FILO, ed utilizzabile, senza la 
mediazione di operatori, da parte dei singoli studenti nel passaggio tra i 
diversi livelli e percorsi di studio e da questi al mondo del lavoro. 
Con ƭΩƛƴǘǊƻŘǳȊƛƻƴŜ della legge 107/2015 άwƛŦƻǊƳŀ del sistema nazionale di 
istruzione e formazione e delega per il riordino delle disposizioni legislative 
ǾƛƎŜƴǘƛέ che include tra i temi fondamentali il sistema di orientamento e 
ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴȊŀ scuola lavoro si possono prevedere nuovi e diversi utilizzatori.  
[ΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ che si presenta è quella infatti di utilizzare i servizi e gli output 
digitali multimediali di SVO ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ di attività di orientamento che le 
scuole sono tenute ad organizzare e gestire per i propri studenti in uscita 
dalla classe terza della scuola secondaria di primo grado e dalla classe quinta 
della scuola secondaria di secondo grado. 
Prima di procedere con la descrizione ŘŜƭƭΩƛǇƻǘŜǎƛ di lezione è opportuno 
ricordare che ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ dei dati statistici è solo una delle fasi previste dalla 
gran parte dei progetti di orientamento realizzati negli ultimi anni dalle 
scuole secondarie di primo e secondo grado. I percorsi di orientamento 
infatti pongono lo studente al centro del percorso di scelta prevedendo una 
serie di attività che lo portino ad attivarsi in prima persona per far emergere 
le proprie motivazioni e aspirazioni e, solo inseguito, individuare e 
selezionare le informazioni che gli consentano di fare una scelta consapevole. 
In questo vademecum si affronteranno le tecniche e gli strumenti per 
muoversi nel mondo delle informazioni statistiche messe a disposizione da 
SVO fornendo solo alcuni spunti per la gestione della fase relativa alla 
ricostruzione delle motivazioni ed aspirazioni dei singoli rispetto alle possibili 
professioni. 
Questo vademecum contiene una proposta di lezione, della durata di 3/5 ore, 
gestibile da un insegnante di scuola secondaria di primo grado basata sulla 
Guida Io mi oriento: Guida di orientamento dopo la terza media per ragazze 
e ragazzi (composta a sua volta da 2 guide άLƻ mi ƻǊƛŜƴǘƻέ e άLƻ mi oriento 
nelle ǊŜƎƛƻƴƛέύ e/o ǎǳƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ dello Sportello Virtuale per ƭΩhǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ 
(SVO). 

SCOPO DEL 
VADEMECUM 

INFORMAZIONI 
PER SCEGLIERE 
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Il percorso proposto è strutturato in due parti: 

 

1. Una fase iniziale di introduzione alla scelta in cui il docente, tramite 
ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ della Guida άLo mi ƻǊƛŜƴǘƻέ introduce gli studenti al tema della 
scelta ponendo ƭΩŀŎŎŜƴǘƻ su aspirazioni, motivazioni e interessi 
personali. Questa fase comprende anche uno spazio per la 
presentazione dei possibili percorsi di studio tra cui scegliere dopo la 
terza media.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Una seconda fase di analisi del fabbisogno professionale del proprio 
territorio . Questa fase può essere gestita dal docente utilizzando lo   
Sportello Virtuale per ƭΩhǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ (SVO) attraverso alcune attività 
svolte in gruppo dagli studenti. 

IL PERCORSO 
PROPOSTO 
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PRIMA FASE  
UTILIZZO DELLA GUIDA Ȱ)/ MI /2)%.4/ȱ 
 
Il portale SVO mette a disposizione, previa registrazione e compilazione di un 
questionario di profilazione,  la Guida άLƻ mi oriento: Guida di orientamento 
dopo la terza media per ragazze e ǊŀƎŀȊȊƛέ. Questa guida di per sé 
rappresenta già un possibile percorso di orientamento che, a partire 
ŘŀƭƭΩƛƴǉǳŀŘǊŀƳŜƴǘƻ del tema della scelta e del ruolo dei genitori, passa 
attraverso le motivazioni dei ragazzi e dei più comuni pregiudizi rispetto alla 
prosecuzione degli studi e la presentazione sintetica dei possibili percorsi tra 
cui scegliere.  
La guida è corredata inoltre di due diversi test (domande e soluzioni): 
Å il primo legato alla conoscenza di sé e delle proprie caratteristiche 
Å Il secondo legato alla scelta del percorso scolastico. 
La proposta è quella di utilizzare la guida suddividendola in singole schede 
(avendo come riferimento i titoli  dei diversi paragrafi/sezioni), in modo che il 
docente la possa utilizzare come traccia per la gestione delle diverse fasi 
della lezione e delle attività da svolgere in classe. 
 
Per gli aspetti legati alla registrazione e profilazione fare riferimento alla 
Guida ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ di SVO (Nel questionario di profilazione selezionare la 
scelta « sei uno studente di scuola media inferiore») 
 

INTRODUZIONE ALLA SCELTA 
La prima parte della guida può essere utilizzata dal docente come traccia per 
introdurre agli studenti il tema della scelta e ŘŜƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ delle 
motivazioni personali degli studenti, e per favorire il confronto fra i 
partecipanti.  
Le schede della Guida άLƻ mi ƻǊƛŜƴǘƻέ utilizzabili in questa fase sono: 

PRIMA PARTE 

UNA SCELTA 
PER TUTTA LA 
VITA 
(PARAGRAFO 1) 

PROFILAZIONE 
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LE MOTIVAZIONI 
SEGRETE 
(PARAGRAFO 3) 

9Ω importante prevedere, oltre allo spazio dedicato alla presentazione del  singolo 
tema, uno spazio da dedicare ad eventuali domande di chiarimento e  
soprattutto al confronto e alla discussione fra i partecipanti (le tempistiche  sono 
sempre indicative). 

Tempo previsto 60 minuti circa. 

 

PREGIUDIZI DA 
SFATARE 
(PARAGRAFO 4) 

AVVERTENZE 
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Al temine di questa parte introduttiva il docente propone il primo test previsto  
dalla guida (Test- Sei pronto per scegliere? paragrafo 7 della guida) a cui gli  
studenti rispondono singolarmente. 
9Ω possibile scaricare da SVO solo la scheda del test in modo che possa essere 
fotocopiata nel numero di copie necessarie. 
Il test è composto da 4 item principali, ciascuno composto da 4 domande: 

VLa raccolta delle informazioni 

V Il metodo di studio 

V Il ruolo delle capacità e della fortuna nelle scelte 

VLa fiducia in se stessi 

 

Il test consente agli studenti di conoscersi meglio rispetto alle modalità con cui  
raccolgono le informazioni, al peso dato alla fortuna o alle capacità personali  
ƴŜƭƭΩŀŦŦǊƻƴǘŀǊŜ un compito, al metodo di studio utilizzato e quanto sia adatto al  
nuovo percorso di scuola superiore, ŀƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ di riconoscere e credere  nelle 
proprie capacità. 

 

TEST SEI PRONTO 
A SCEGLIERE? 
(PARAGRAFO 7) 

Una volta terminata la compilazione del test il docente procede alla  
presentazione dei possibili risultati alla classe avendo come riferimento i  diversi 
profili previsti dalla guida (paragrafo 7 della guida) e i relativi  suggerimenti. 


